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GIDA MADDELERININ GENEL ETIKETLEME VE BESLENME
YONUNDEN ETIKETLEME KURALLARI TEBLIGI

Amacg

Madde 1- Bu Tebligin amaci; son tiiketiciye sunulan gida maddelerinin genel etiketleme ve beslenme
yoniinden etiketleme kurallar ile gida maddelerinin tanitimi ve reklami ile ilgili kurallarn belirlemektir.

Kapsam

Madde 2- Bu Teblig; direkt tiiketime sunulan dogal kaynak, dogal maden, i¢me, islenmis igme, islenmis
maden suyu ve tibbi sular ile yapay sodalar hari¢ gida maddeleri ile restoran, hastane ,kantin ve benzeri
toptan gida maddeleri saglayan is yerlerine sunulan gida maddelerini kapsar.

Hukuki Dayanak

Madde 3- Bu Teblig; 16/11/1997 tarihli ve 23172 miikerrer sayili Resmi Gazete’ de yayimlanan “Tiirk Gida
Kodeksi Yonetmeligi” ne gore hazirlanmustir.

Tanimlar

Madde 4- Bu Yonetmelikte gegen;

Antioksidan: Yaglarin acimas1 ve renk degisikligi gibi oksidasyonun neden oldugu bozulmalar 6nleyerek,
gidalarin raf 6miirlerinin uzatilmasini saglayan maddeleri,

Asitler: Asitligi arttiran ve/veya gidada eksi bir tat olusumunu saglayan maddeleri,
Asitlik diizenleyiciler: Gidalarin asitlik veya alkaliligini degistiren veya kontrol eden maddeleri,

Besin ogesi: Enerji saglayan, biiylime, gelisme ve hayatin siirdiiriilebilmesi i¢in ihtiya¢ duyulan eksikligi
tipik biyokimyasal veya fizyolojik degisikliklere neden olan ve gida bileseni olarak tiiketilen maddeleri,

Beslenme beyani: Gida maddesinin herhangi bir enerji degerini sagladigi, saglamadig, diisiik veya yiiksek
oranda sagladigini, 6zel bir beslenme 6zelligine sahip oldugunu ifade eden, ima eden, 6neren veya besin

Ogelerini icerdigi, icermedigi, diisiik yada yiiksek oranda igerdigine dair herhangi bir tanitim ve reklam
mesajini,

Beslenme referans degeri : Saglikli yetiskinler i¢in giinliik olarak alinmasi tavsiye edilen besin
ogeleri miktarini,

Beslenme acisindan etiketleme: Enerji degeri ve protein, karbonhidrat, yag, lif, sodyum ve bu
Tebligde gecen vitamin ve mineraller ile ilgili bilgilerin etiket lizerinde verilmesini,

Bilesen: Katki maddeleri de dahil olmak {izere gidanin iiretim ve hazirlanmasinda kullanilan ve
farkli bir form da olsa dahi son iiriinde bulunan maddeleri,

Briit agirlik: Gida maddesinin ambalajiyla birlikte toplam agirligini,

Coklu doymamuis yag asitleri: Molekiil yapisinda iki veya daha fazla cis formunda ¢ift bag
bulunduran yag asitlerini,
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Dagitim ambalaji: Gida maddesinin, depolama, yiikkleme, bosaltma ve tasima iglemlerini
kolaylastirmak {izere gida maddesinin ambalajli veya ambalajsiz olarak i¢ine konuldugu ambalaji,

Doymus yag asitleri: Cift bag icermeyen yag asitlerini,

Dékme: Ambalajli veya ambalajsiz gida maddelerinde gidanin niteliklerine uygun kaplarda satisa
sunulma seklini,

Diigsiik enerjili gida: Kat1 gidalarda 100 graminda 40 kilokaloriden az, sivi gidalarda 100
mililitresinde 20 kilokaloriden az enerji iceren gidalari,

Dis ambalaj: Gida maddesinin i¢ ambalajli veya ambalajsiz olarak tiiketiciye sunulmak tizere
birden fazla birim halinde, iiretimi sirasinda i¢ine konuldugu koruma ve tagima malzemesini ve
ambalajini,

EC -European Community- Kodu: Her bir gida katki maddesi i¢in Avrupa Birligi tarafindan
belirlenen kod numaralarini,

Emiilgatorler: Bir gida maddesinde, yag ve su gibi iki veya daha fazla farkli fazin homojen
karisimini saglayan veya sabit tutan maddeleri,

Emiilsifiye edici tuzlar: Peynirde bulunan proteinleri dispers hale getirerek yag ve diger
bilesenlerin homojen dagilimini saglayan maddeleri,

Enerjisi azaltlmig gida: Orijinal gida veya benzeri tirline kiyasla enerji degeri en az %25 oraninda
azaltilmis gidalari,

Etiket: Gida maddesini tanitict her tiirlii yazili veya basili bilgi, marka, damga ve isaretleri igeren ve
gida ile birlikte sunulan veya ambalajinda basili bulunan tanitim bildirimini,

Etiketleme: Gida maddesine ait degisik sekillerde hazirlanan tanitim bildiriminin gida maddesiyle
birlikte sunulmasi islemini,

Fason iiretim: Gida maddelerinin iiretimini yapan veya yaptiran 0zel ve tiizel kisiler arasinda,
iretime baglamadan 6nce karsilikli yapilan s6zlesmeye ve izne baglh iiretimi,

Guda katki maddesi: Tek basina gida olarak tliketilmeyen, gida hammaddesi ve/veya yardimci
maddesi olarak kullanilmayan, tek basina besleyici degeri olan veya olmayan; segilen teknoloji
geregi kullanilan islem sirasinda kalinti veya tiirevleri mamul maddede bulunabilen, gidanin
hazirlanmasi, tasnifi, islenmesi, ambalajlanmasi, tasinmasi, depolanmasi ve dagitimi sirasinda gida
maddesinin tat, koku, goriiniis, yapt ve diger niteliklerini korumak, diizeltmek veya istenmeyen
degisikliklere engel olmak amaciyla kullanilmasina izin verilen maddeleri,

Gida maddesi: Tiitiin ve sadece ilag olarak kullanilanlar hari¢ olmak iizere, ickiler ve sakizlar ile
hazirlama ve isleme geregi kullanilan maddeler dahil insanlar tarafindan yenilen ve i¢ilen ham, yar1
veya tam islenmis her tiirli maddeleri,

Hacim artaricilar: Gidalarin faydalanilabilir enerji degerini arttirmadan, gidalarin hacmini arttiran
maddeleri,

Ham madde: Gida maddelerinin iiretiminde kullanilan; hasat, kesim, sagim, avlama, toplama
sonucu elde edilen tirtini,

I¢ ambalaj: Gida maddesiyle dogrudan temasta olsun veya olmasin, bir birim olarak tiiketiciye
sunulmak {iizere, gida maddesinin iiretim sirasinda i¢ine konuldugu koruma malzemesini ve
ambalajini,
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Itici gazlar: Gidanin, bulundugu kaptan disari ¢ikmasini saglayan hava disindaki gazlari,
Jellestiriciler: Jel olusumu ile gidada farkl bir yap1 olusturan maddeleri,
Kabarticilar: Gaz olusturarak hamurun hacmini arttiran madde veya madde kombinasyonlarini,

Karbonhidrat: Seker alkoller dahil olmak iizere insan viicudunda metabolize olan tiim
karbonhidratlar,

Kaynak deger: Bir gida maddesinin, herhangi bir besin 6gesinin giinliik alinmas1 gereken miktarini
belli bir oranda igermesini,

Kwam arttiricilar: Gidanin kivamini arttiran maddeleri,

Koruyucular: Gidalarin mikroorganizmalarla bozulmalarini 6nleyerek raf dmiirlerinin uzatilmasini
saglayan maddeleri,

Kopiik olusturucular: Sivi veya kat1 gidalarda gaz fazinin homojen dagilimini saglayan maddeleri,
Kopiiklenmeyi énleyiciler: Kopiiklenmeyi azaltan veya onleyen maddeleri,

Lif: Yenilebilen bitkisel ve hayvansal maddelerin, insanlarin sindirim sisteminde sindirilemeyen
kisimlarini,

Mineraller: Viicudun diizenli calismasinda ve saglikli kalmasinda 6nemli islevleri olan mikrobesin
Ogelerini,
Modifiye nisastalar: Fiziksel veya enzimatik uygulamaya, asit veya alkali ile inceltme veya

agartmaya tabi tutulmus olsun veya olmasin yenilebilir nisastalarin bir veya daha fazla kimyasal
isleme tabi tutulmasi ile elde edilen maddeleri,

Nem tutucular: Gida maddelerinin diisiik rutubetli ortamdan etkilenip kurumasini énleyen veya toz
gidalarin s1vi ortamlarda ¢oziinmesini kolaylastiran maddeleri,

Net miktar: Ambalaj i¢indeki gida maddesinin ambalaj malzemesi hari¢ miktarini,

Ortalama deger: Ad1 gecen gida maddesinin besin 6gelerinin mevsime, tiiketim egilimine ve diger
faktorlere bagl olarak gercek degerinden farklilasmasi goz Oniline alinarak ortaya konan en iyi
degeri,

On paketlenmis gida maddesi: Ambalaj gida maddesini tamamen veya kismen igersin yada
icermesin ambalajin acgilmasi1 veya degistirilmesi miimkiin olmayacak sekilde tiiketiciye ve toplu
tilkketim yerlerin de satis islemine sunulmadan 6nce gida maddesini veya ambalajini i¢eren herhangi
bir ambalaj birimini,

Ozel beslenme amach gida: Bebek mamalar ve ¢ocuk gidalar da dahil, 6zel fizyolojik kosullar
ve/veya hastaliklar nedeni ile ortaya ¢ikan 6zel beslenme ihtiyacini karsilamak amaciyla hazirlanan
veya formiile edilen, kendilerine ait 6zel bilesimini veya iiretim basamaklarina bagli olarak normal

tilkketim igin iretilen gida maddelerinden agikca ayrilabilen, bildirimindeki beslenme amaglarina
uygun ve bu uygunlugu isaret edici sekilde tiiketime sunulan gida maddelerini,

Parlaticilar: Yaglayicilar da dahil gidalarin dis ylizeyine uygulandiginda parlak bir goriiniim veren
veya koruyucu bir tabaka saglayan maddeleri,

Parti: Ayni kosullarda ve zamanda {iretilen, ambalaji, ambalaj bilytikligii, sinifi, tipi, ¢esidi ve
boyu ayni1 olan {iriin 6rnekleri veya ambalajlar toplulugunu,

Parti bityiikliigii: Parti icindeki birim ambalaj sayisini,
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Protein: Gida maddesindeki toplam azotun o gidaya 06zgl protein faktorli ile carpimi sonucu
hesaplanan protein igerigini,

Raf omrii: Gida maddelerinin iiretim tarihinden itibaren uygun kosullarda kalite 6zelliklerini
muhafaza edebildigi siireyi,

Renklendiriciler: Tek basmma gida olarak tiiketilmeyen veya gidalarda ana bilesen olarak
kullanilmayan, gidaya renk arttirici ve/veya renk diizenleyici olarak katilan maddeleri,

Sertlestiriciler: Meyve ve sebzelerin dokularini sert veya gevrek tutan veya mevcut jellestiriciler ile
reaksiyona girerek jel olusumunu saglayan veya giiclendiren maddeleri,

Son tiiketim tarihi: Gida maddesinin uygun sartlarda depolandigi siire i¢inde kendine has
ozelliklerini koruyabildigi siireyi belirten tarih,

Stabilizor: Gidalarin kararliligini, fazin homojen dagilimimi ve renklerini koruyan veya
kuvvetlendiren maddeleri,

Siizme agirhigi: Ambalaj icindeki gidanin, sivi kismi uygun yontemlerle ayrildiktan sonra kalan
kisminin agirlhigini,

Seker: Seker alkoller disindaki mono ve disakkaritleri,
Tatlandiricdar: Gidalara tatli bir lezzet saglayan, seker disindaki maddeleri,
Tekli doymamus yag asitleri: Yalniz cis formunda bir adet ¢ift bag iceren yag asitlerini,

Topaklanmay: énleyiciler: Gida partikiillerinin birbirine yapismasi egilimini azaltan veya onleyen
maddeleri,

Un iglem maddeleri: Hamurun isleme ve pisme kalitesini arttirmak veya gelistirmek amaci ile una
veya hamura ilave edilen emiilgatorler disindaki maddeleri ,

Vitamin: Normal biiylime ve yasamin siirdiiriilebilmesi i¢in gerekli olan organik 6geleri,
Yag: Fosfolipidler dahil olmak tizere tiim lipidleri,

ifade eder.

Etiketleme ve Isaretleme Kurallar

Madde 5- Etiketleme ile ilgili kurallar asagida belirtilmektedir:
a) Satisa sunulan her gida maddesinin ambalajinda etiket bulundurulmasi zorunludur.
b) Gida maddesinin etiket bilgileri tam, dogru ve anlagilabilir olarak ifade edilmelidir.

¢) Etiketleme dili Tiirk¢e olmalidir. Tiirkge’nin yani sira uluslararasi kabul goérmiis diger resmi
diller de kullanilabilir.

d) Tiim yazilar, fonla kontrast teskil edecek sekilde, silinmez karakterde, okunabilir renk ve boyutta
olmali, ambalaja saglam bir sekilde basilmis, yapistirilmis veya tutturulmus olmalidir. Ayrica etiket
tizerinde bulunmasi zorunlu bilgiler bagka yazilar yada resimlerle ortiilmemeli veya kesilmemelidir.

e) Gida maddesinin etiketi, ambalaji ve bigimi sahte, yaniltict veya gidanin karakterine, yapisina,
ozelliklerine, bilesimine, kalitesine, orijinine ve iretim metotlarina goére hatali bir izlenim
yaratacak; gidanin sahip olmadig: etki ve ozelliklere atifta bulunacak; 6zellikleri agisindan benzer
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olan gidalara iistiin oldugunu beyan edecek bigimde olmamali; tiiketiciyi yaniltacak resim, sekil ve
benzerlerini igermemelidir. Bu hususlar gida maddesinin tanitimi ve reklami i¢in de gecerlidir.

f) Ozel beslenme amagh gidalar dahil herhangi bir gida maddesinin etiketinde, o gida maddesinin
hastaliklar1 6nleme, iyilestirme ve tedavi etme 6zelligi oldugunu bildiren veya ima eden ifadeler yer
alamaz.

g) Beslenme yoOniinden etiketleme 6zel beslenme amacl gidalarin ve bilesiminde farklilik yapildigi
beyan edilen gidalarin etiketlenmesinde zorunlu olup, diger gida maddelerinde zorunlu degildir.

h) Beslenme etiketlemesi yapildiginda verilecek bilgiler grup 1 ve grup 2 de verilen sekli ile beyan
edilecektir.
Grup 1 — Enerji degeri
Protein, karbonhidrat ve yag miktarlari
Grup 2 — Enerji degeri
Protein, karbonhidrat, seker, yag, doymus yaglar, lif ve sodyum miktar1
1) Beslenme beyani seker, doymus yag asitleri, lif ve sodyum ile ilgili yapildiginda bilgiler grup 2
ye gore verilir.
i) Beyan edilecek enerji degeri Ek 1 de yer alan ¢evrim faktorleri kullanilarak hesaplanir.
j) Beslenme etiketlemesi nisasta, seker alkoller, tekli doymamis yag asitleri, ¢oklu doymanmuis yag

asitleri, kolesterol ve Ek 2 de bulunan mineral ve vitaminlerin herhangi birinin veya birkaginin
miktarini da igerebilir.

k) Beslenme beyani yapildiginda, (h) ve (j) bentlerinde belirtilen besin 6gelerinden birinin bileseni
olan veya ona ait olan maddelerin etikette belirtilmesi zorunludur.

Coklu doymamis ve/veya tekli doymamis ve/veya kolesterol orani verilmesi durumunda
doymus yag asitlerinin miktar1 da etiket iizerinde verilmelidir. Bu durumda, (1) bendi kapsaminda
doymus yag asitlerinin miktarinin etiket iizerinde belirtilmesi bir beslenme beyani olarak kabul
edilmez.

1) Enerji veya yag degerlerinde saglanan en az %25 lik azalmalar etiket lizerinde “azaltilmis” veya
esdegeri bir kelimeyle ifade edilmelidir.

m) Geleneksel hali ile tuz ilave edilerek iiretilen iirlinlere yemeklik tuz eklenmedigi taktirde “Tuz
ilave edilmemistir” ifadesi yer almalidir.

n) Besin 6gelerinin miktarlar1 etiket tizerinde EK 3 de verildigi sekilde, her 100 g veya 100 ml i¢in
veya tek porsiyonluk ambalajlarda her paket i¢in , bir kullanimlik miktar belirtiliyorsa bu miktar
icin veya bir pakette kac porsiyon bulundugu belirtiliyorsa bir porsiyon i¢in rakamsal olarak
belirtilmelidir. Ancak, vitamin ve minerallerin bu ¢izelgede yer almasi i¢in EK 2 de verilen
Beslenme Referans Degerlerinin en az %15 ini karsilamasi gerekmektedir.

0) Vitamin ve mineraller ile ilgili bilgiler, (n) bendinde belirtilen miktarlar i¢in Ek 2 deki giinliik
alim miktarlarinin ylizde degeri olarak verilmelidir.

Vitaminlerin ve minerallerin dnerilen giinliik alim miktar1 grafik formunda verilebilir.

p) Sekerler ve/veya seker alkoller ve/veya nisastalar beyan edildiginde bu beyan, karbohidrat
beyaninin hemen ardindan Ek 3 de verildigi sekli ile belirtilmelidir.
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r)Yag asidi tipi ve/veya miktar1 ve/veya kolesterol orani beyan edildiginde bu beyan, toplam yag
beyaninin hemen ardindan Ek 3 de verildigi sekli ile beyan edilmelidir.

s) Beyan edilen degerler asagidaki bilgiler esas alinarak ortalama deger olarak verilir.
-Ureticinin gida analizi
-Kullanilan bilesenin gergek ortalama degerinden veya bilinen degerinden hesaplanmasi
-Genel olarak kabul edilen verilerden hesaplanmasi

t) Beslenme etiketlemesi kapsaminda yer alan bilgiler tek bir ylizde ve tablo formunda verilmelidir.
Eger etiket ylizeyi miisait degilse, bilgiler lineer formda da verilebilir. Bu bilgiler kolayca
goriilebilen bir yerde goriiniir ve silinmez sekilde basilmalidir.

u) Gida maddesinin bilesimindeki besin Ogeleri ile ilgili beyanlarda EK 4 de verilen kosullar
dikkate alinmalidur.

Bu kosullar i¢ilebilir nitelikteki sular ile gida takviyelerine uygulanmaz.

v) Besin Ogeleri tablosunda verilen degerlerden en az kaynak degerini karsilayan iiriinlerde besin
Ogelerinin viicuttaki fonksiyonlart ile ilgili beslenme beyanlari yer alabilir .

Etiket Bilgileri

Madde 6- Gida maddelerinin etiketinde bulundurulmasi zorunlu bilgiler asagida belirtilmektedir:
a) Gida maddesinin adi,

b) I¢indekiler,

c¢) Net miktari,

d) Uretici ve paketleyici firmanin adi, tescilli markas, adresi ve iiretildigi yer,

e) Son tiiketim tarihi,

f) Parti numarasi ve/veya seri numaras,

g) Uretim izin tarihi ve sayis1, sicil numarasi veya ithalat kontrol belgesi tarihi ve sayist,
h) Orijin tilke,

1) Gerektiginde kullanim bilgisi ve/veya muhafaza sartlari,

1) Hacmen %1.2 den fazla alkol i¢eren i¢eceklerde alkol miktari,

Gida maddelerinin etiketlerinde (a), (c), (e) ve (i) bentlerinde yer alan bilgiler ayn1 yiizde
olmalidir.

Etiket Bilgilerinin Tamimlan

Madde 7- Gida maddelerinin etiketinde bulunmasi zorunlu bilgilerin tanimlar1 asagida
belirtilmektedir:

a) Gida maddesinin adi: Gida maddesinin ad1 veya bdyle bir adin olmamas halinde, iirliniin gergek
dogas1 hakkinda yeterli ve dogru bilgiyi tiiketiciye sunan agiklayici tanimla belirtilmelidir. Higbir
ticari unvan, marka veya {irlinlin i¢erigini yansitmayan ad iiriiniin ad1 olarak kullanilamaz.
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Ozel islem gérmiis veya belli fiziksel sartlarda bulunan iiriinlerde {iriiniin ad1 ile birlikte
uygulanan islem veya fiziksel sart belirtilmelidir.

b) Icindekiler: Gida maddesinin iiretiminde veya hazirlanmasida kullanilan ve degismis formu ile
de olsa son iiriinde yer alan hammadde ve gida katki maddeleri etiket iizerinde iiretim sirasinda
kullanildiklart miktara gore azalan oranlarda belirtilmelidir. Gida maddesinin igindekilerin
belirtilmesinde asagidaki hiikiimler uygulanir:

- Bilesen listesinde grup adi ile belirtilebilecek iiriinler Ek 5 de verilmistir.

- Bir gida bileseni iki veya daha fazla bilesenden olusuyorsa, son fiiriiniin etiketinde
icindekiler listesinde belirtilirken hemen yanina bir parantez agilmali ve kendi bilesenleri azalan
oranlarda belirtilmelidir. Ancak yasal diizenlemelerde tanimi belli olan ve son liriiniin igerisinde %
25 den daha az miktarda yer alan bilesenin parantez ile acgiklanmasina gerek yoktur. Bu bilesenin
icinde yer alan ve son iirlinde teknolojik fonksiyonu olan katki maddeleri mutlaka belirtilmelidir.

- Gidanin bilesenlerinden tasinan ve son iiriinde teknolojik fonksiyonu bulunmayan gida
katki maddelerinin, islem yardimcilarinin, gida katki ve aroma maddelerinin tasiyicilarinin; gidanin
islenmesinde gecici olarak ortamdan uzaklastirilarak daha sonra orijinal halindeki miktarini
asmayacak bicimde yeniden ortama katilan bilesenlerin i¢indekiler listesinde belirtilmesi zorunlu
degildir.

- Etiketinde ig¢indekiler listesinin bulunmasi zorunlu olmayan iirlinler asagida
belirtilmektedir:

- Tek bir bilesenden olusan ve adindan i¢indeki bileseni acikca anlasilan tiriinler,

- Patateste dahil olmak iizere soyulmus dogranmis ve benzeri islemlere tabi tutulmus taze
meyve ve sebzeler,

- Tanimindan agikg¢a karbonatli oldugu belli olan karbonatli sular,

- Tek bir iiriinden elde edilen ve igerisinde baska bilesen katilmamis olan fermantasyon
sirkelerti,

- Taze peynir ve eritme peynirleri hari¢ igine laktik {iriinler, enzimler ve mikroorganizma
kiiltiirleri veya tretimde ihtiya¢ duyulan tuz disinda bilesen katilmamis olan peynir, tereyagi,
fermente siit ve kremalar,

- Uriine eklenen su ve ugucu maddelerin i¢indekiler kisminda belirtilmesinde son {iriindeki
miktarlar1 g6z Oniine aliir. Son iriiniin toplam agirligindan su disindaki bilesenlerin agirligt
cikartilarak eklenen suyun miktar1 hesaplanir. Ancak bu sekilde hesaplanan su ve ugucu maddelerin
miktar1 son iiriinde % 5 1 agmiyorsa, icindekiler listesinde belirtilmesi zorunlu degildir.

- Herhangi bir bilesenin yapisindan uzaklagtirilan suyun {retim sirasinda yeniden
kazandirilmasi amaci ile eklenen su veya dolgu maddesi olarak kullanilan suyun ic¢indekiler
listesinde belirtilmesi zorunlu degildir.

- Su ilavesi ile hazirlanarak tiiketilecek olan suyu ugurulmus veya konsantre formdaki
gidalarin bilesenleri listelenirken tiiketime hazir formlar1 dikkate alinir ve “tiiketime hazir haldeki
iiriiniin i¢indekiler ” basligi ile listelenir.

- Yaklasik ayni miktarlarda cesitli meyve ve sebzeler igeren bir karisimin igindekilerde
herhangi birinin agirlikca oraninin agik¢a baskin olmamasi halinde “degisen miktarlarda ...... ”
ifadesi kullanilarak listelenir.
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- Yaklagik ayni miktarlarda ¢esitli baharat ve bitki iceren bir karigimin igindekilerde
herhangi birinin agirlikca oraninin agik¢a baskin olmamasi halinde “degisen miktarlarda ...... ”
ifadesi kullanilarak listelenir.

- Gluten icerme ihtimali oldugundan, bilesenler icerisinde yer alan nigasta mutlaka bitkisel
orijini ile belirtilmelidir.

- Gida maddesinin ismi ile birlikte anilan veya etiket lizerinde kelime , resim veya grafik ile
vurgulanan ve bu yolla gidanin benzeri tiriinlerle karigmasina engel olan ana bilesen veya bilesen
gurubunun net miktarinin etiket lizerinde belirtilmesi zorunludur. Uretim aninda katilan bilesen

veya bilesen gurubunun % miktar1 gida maddesinin adinin hemen yaninda veya bilesen listesinde
s0z konusu bilesenle birlikte belirtilmelidir.

- Uriin adr ile birlikte anilsa dahi , baharat ve bitki karisimlari gibi {iretim aninda aroma
vermek amaci ile kiiclik miktarlarda katilan bilesen veya bilesen guruplarinin net miktarinin
belirtilmesi zorunlu degildir.

- Gida katki maddeleri bu yonetmelikte Ek 6 da yer alan simiflamaya goére fonksiyonlari ile
birlikte adi veya EC kod numarasi ile verilmelidir. Eger kullanilan katki maddelerinin birden fazla
fonksiyonu var ise, s6z konusu gidadaki fonksiyonu belirtilir. Ancak modifiye nisastalar mutlaka
bitkisel orijini ile belirtilmelidir.

- Gida aromalar “dogal”, “dogala 6zdes”, veya “yapay” olarak belirtilmelidir.

- Gida maddesinin bilesiminde tatlandiric1 var ise “Iginde tatlandirict vardir” ifadesi, hem
seker hem tatlandiric1 var ise “Iginde seker ve tatlandirici vardir” ifadesi, gida maddesine %10 veya
daha fazla seker alkol eklenmis ise “Asir1 Tiiketimi Laksatif etkiye neden olabilir” ifadesi,
kullanilan tatlandirici igerisinde aspartam var ise “Fenil alanin icerir” ifadesi yer almalidir.

¢) Net miktar:
- S1v1 gida maddelerinde hacim olarak belirtilmelidir,

- Tane olarak satilan gida maddelerinde ambalaj iginde tanelerin kolayca goriiliip,
sayilabilmesi kaydiyla adet olarak belirtilmelidir,

- Swvi ile birlikte hazirlanan kat1 gida maddelerinin stizme agirlig1 verilmelidir.

- Eger ayn1 miktarda ayni iiriinii igeren iki veya daha fazla bagimsiz ambalaj bir ambalaj
icinde satigsa sunuluyorsa, icindeki ambalajlarin adedi ve net miktar1 etiket lizerinde belirtilmelidir.
Ancak , icteki ambalaj distan goriilebilir ve sayilabilir durumda ise ve bunlarin herhangi birinin
tizerindeki net miktara iligkin bilgi distan goriilebiliyorsa distaki ambalaj iizerinde adet ve net
miktarin belirtilmesi zorunlu degildir.

- Bagimsiz olarak satilamayacak iki veya daha fazla ambalaj , bir ambalaj i¢inde satisa
sunuluyorsa toplam net miktar belirtilmelidir.

- Say1 veya agirlik olarak satilan {irlinler tiiketiciye ulasana kadar hacim veya kiitlesinde
onemli miktarda kayiplar oluyorsa bu tiir iiriinlerin net miktarinin belirtilmesi zorunlu degildir.

- Baharatlar ve bitkisel karisimlar hari¢ 5 g veya 5 ml den daha kiiglik miktarlarda satisa
sunulan {iriinlerde net miktarin belirtilmesi zorunlu degildir.

- Gida maddelerinin net miktar ve siizme agirlig1 metrik sisteme gore beyan edilmeli ve net
miktarlar toplu tiiketim yerlerine veya gida iiretim yerlerine satilan {iiriinler hari¢ Ek 7° ye uygun
olmalidir.
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d) Firmamn ad, adresi ve iiretildigi yer: imalat¢1 veya ambalajlayic1 veya ithalat¢1 veya ihracatci
veya dagitict firmanin ticari unvani, agik adresi, tescilli markasi ve iiretim yeri bildirilmelidir.

Fason tiretim yaptirilmasi halinde liretim yapan firmanin adi ve adresi belirtilmelidir.
e) Son tiiketim tarihi : Asagidaki kurallara gore belirlenir:

1- Gida maddesinin son tiiketim tarihi giin, ay ve yil olarak etiket ilizerinde asagidaki
sekilde kodlanmadan belirtilmelidir.

Raf 6mrii Son tiiketim tarihi
3 aydan kisa ise giin ve ay
3 -18 ay arasinda ise ay ve yil
18 aydan uzun ise yil

2- Birinci bent de verilen raf omiirlerine bagl kalarak son tiikketim tarihleri giin ay ve yil
olarak veya ay ve yil olarak agOagidaki ifade ile belirtilebilir.

..... tarihine kadar tuketilmelidir.”

3- Normal kosullarda yada ambalaji acildiktan sonra mikrobiyolojik yonden ¢abuk
bozulabilecek gida maddeleri i¢in “.......... tarihinden once tiiketilmelidir” ifadesine yer verilmelidir.
Bu ifade ile birlikte etikette yer alacak giin ve ay olarak belirtilen tarih, iiriiniin tiiketilmesi i¢in son
giindiir. Bu ifade sadece siit iirlinleri, 1sitilmadan tiiketilen pigirilmig {riinler, tiitsiilenmis ve
kiirlenmis balik veya yemeye hazir et {iriinleri, yemeye hazir gidalar, pisirilmemis ve yar1 pismis
pasta veya hamur triinleri, kanatl veya balik iirlinleri ile vakum altinda yada modifiye atmosferde
paketlenmis sogukta saklanan {irlinler gibi c¢abuk bozulabilen gida maddelerinde bulunmak
zorundadr.

4- Gida maddesinin belirtilen son tiiketim tarihi 6zel muhafaza sartlarina bagli ise bu
kosullar son tiiketim tarihinin yaninda belirtilmelidir.

5- Son tiiketim tarihi zorunlu olmayan iiriinler EK- 8 de belirtilmistir.

f) Parti ve/veya seri numarast varsa kod numarasi: Parti ve/veya seri numarasi varsa kod numarasi
belirtilmelidir.

g) Uretim izin tarihi, sayisi ve sicil numarasi veya ithalat kontrol belgesi tarihi ve sayisi: Etiket
tizerinde Ilgili Bakanlik¢a verilen {iiretim izin tarihi, sayist ve sicil numarasi veya ithalat kontrol
belgesi tarihi ve sayisi1 belirtilmelidir.

h) Orijin iilke: “Tiirk Mal1” veya “TM” olarak belirtilmelidir. Ithal mali gida maddelerinde ise iilke
ad1 verilmelidir.

1) Gerektiginde kullanim bilgisi ve/veya muhafaza sartlary: Tiiketim Oncesi bir islem gerektiren
durumlarda gidanin dogru kullanimini saglamak i¢in gerekli hazirlama bilgisi etiket lizerinde agikg¢a
anlasilir bicimde yer almalidir. Gida maddesinin son tiiketim tarihi veya raf dmriiniin yani sira 6zel
muhafaza sartlarini gerektiriyorsa bu sartlar ve bu sartlarda kullanim etiket {izerinde belirtilmelidir.

i) Hacmen %1.2 den fazla alkol iceren iceceklerde alkol miktar: : Hacmen %1.2 den fazla alkol
igceren igeceklerde alkol miktar1 belirtilmelidir.
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On Paketlenmis Gidalarin Etiketlenmesi

Madde 8 — On paketleme yapilmus iiriinlerin etiketi {izerinde veya iizerine tutturulmus bir etikette
Madde 2 de verilen bilgiler bulunmalidir.

Kiiciik Ambalajh Gidalarin Etiketlenmesi

Madde 9- En genis yiizeyi 10 cm2den kiigiik olan ambalaj veya kaplarda ve silinmez sekilde
isaretlenen ve bu nedenle etiket icermeyen geri doniisiimlii cam siselerde Madde 2 de belirtilen (a),
(c), (e) bentlerinde yer alan bilgiler ayni yiizde bulunmalidir.

Dis Ambalajlarin Etiketlenmesi

Madde 10- D1 ambalajlarin etiketlenmesiyle ilgili genel hiikiimler agagida belirtilmektedir:

a) Gida maddesinin adi: Gida maddesinin yaygin olarak kullanilan adi veya gidanin adina ilave
olarak onun gergek tabiatini belirleyen tipi, ¢esidi, tiirii gibi tanimlar belirtilmelidir.

b) Gida maddesinin son tiiketim tarihi: Gida maddesinin son tiiketim tarihi belirtilmelidir.

¢) Firmanin adi, adresi ve iiretildigi yer: imalatc1 veya ambalajlayic veya ithalatcr veya ihracatgi
veya dagitici firmanin ticari unvani, agik adresi, tescilli markasi ve iiretim yeri bildirilmelidir.

d) Parti ve/veya seri numarasi varsa kod numarasi: Parti ve/veya seri numarasi varsa kod numarast
belirtilmelidir.

e) Icindeki i¢ ambalaj adedi: i¢gindeki i¢ ambalaj adedi belirtilmelidir.

f) I¢ ambalaj iizerindeki bilgiler dis ambalajdan gériilebildiginde dis ambalaj iizerine yazilmasi
zorunlu degildir.

g) Ic ambalaj adedi dis ambalajdan kolayca goriiliip sayilabilir durumda ise adet belirtilmesi zorunlu
degildir.
Dagitim Ambalajlarimin Etiketlenmesi

Madde 11- Gida maddelerinin kolay ve giivenilir bir bigcimde taginmasi, gonderildigi yere ulagtigi
zaman kolay fark edilmesi i¢in dagitim ambalajlarinin etiketleri tizerinde bulunmasi gerekli olan
bilgiler agagida belirtilmektedir:

a) Gida maddesinin adi,
b) Briit agirligi,
¢) Igerdigi ambalaj adedi.

Dokme Gidalar

Madde 12- Dokme gidalar olarak satisa sunulan gida maddelerinin tiiketim ve satis yerlerine sevk
edilmesinde Madde 2’ye gore etikette bulunmasi zorunlu olan bilgileri igeren etiketler dagitim
ambalaj1 lizerinde yer almali ve bu bilgilerden gida maddesinin adi, iiretici firmanin adi1 ve adresi,
orijin lilke, son tliketim tarihi ve parti ve/veya seri numarast varsa kod numarasi ile ilgili bilgileri
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iceren etiketler tiiketicinin gorebilecegi yerlerde bulundurulmali veya gida maddesiyle birlikte
tilkketiciye sunulmalidir.

Avrupa Birligine uyum

Madde 13 — Bu Teblig 2000/13/EEC sayili “Gida Maddelerinin Etiketlenmesi, Tanitim1 ve
Reklami ile Ilgili Uye Ulkelerin Kanunlarinin Yaklastirilmas:” “ ve 90/496 sayili “ Gida
Maddelerinin Besin Etiketlemesi*  80/232/EEC sayili “ On Paketlenmis Uriinlerin Net Miktarlari
ve Net Kapasiteleri ile Ilgili Uye Ulkelerin Kanunlarinin Yaklastirilmas1” {izerine Konsey
Direktifleri dikkate alinarak Avrupa Birligine uyum ¢ergevesinde hazirlanmistir.

Tescil ve denetim

Madde 14 - Bu Teblig’de yer alan Etiketleme ve Isaretleme Kurallarina ait hiikiimlere her tiir gida
maddesini lireten ve satan isyerleri, tescil ve izin, ithalat, kontrol ve denetim sirasinda uymak
zorundadir. Bu hiikiimlere uymayan igyerleri hakkinda 24/6/1995 tarihli ve 560 sayili Gidalarin
Uretimi, Tiiketimi ve Denetlenmesine Dair Kanun Hiikmiinde Kararname hiikiimlerine gore yasal
islem yapilir.

Denetim

Madde 15 - Bu Teblige ait hiikiimlerin uygulanmasi 560 sayili Kanun Hiikmiinde Kararnameye
gore Tarim ve Kdyisleri Bakanligr ile Saglik Bakanliginca denetlenir.

Gegici Madde 1-

Halen faaliyet gosteren ve bu Teblig kapsaminda gida maddesi iireten ve satan igyerleri alt1 ay
icinde bu Teblig hiikiimlerine uymak zorundadir. Bu siire i¢inde gerekli diizenlemeleri yapmayan
tiretim yerlerinin faaliyetine izin verilmez. Bu iiretim ve satis yerleri hakkinda 560 sayil1 Kanun
Hiikmiinde Kararname hiikiimlerine gore yasal islem yapilir.

Yiiriirlik

Madde 16- Bu Teblig yayimi tarihinde yiirtirliige girer.

Yiiriitme

Madde 17 - Bu Teblig hiikiimlerini Tarim ve Kdyisleri Bakani ile Saglik Bakani ytirtitiir.

OKYANUS Danismanlik Miihendislik Gida Ticaret Ltd. Sti.
www.okyanusbilgiambari.com okyanus@okyanusbilgiambari.com Tel: 232 3629944 Faks: 232 336 9201
Aralik, 2002/00 “Gida Giivenligi herkesin Hakki ve Sorumlulugudur” Sayfa: 11




< pHUS | OKF,

&

S .——
ANy

5| o

EK- 1: ENERJi CEVRIM FAKTORLERI

EK- 2: BESLENME REFERANS DEGERLERI

OKYANUS Danismanlik

Karbonhidrat (seker alkoller harig)

Seker alkoller
Protein

Yag

Etil Alkol
Organik Asit

Protein
Vitamin A
Vitamin D
Vitamin E
Vitamin C
Tiamin
Riboflavin
Niasin
Vitamin B6
Folik asit
Vitamin B12
Biotin
Pantotenik asid
Kalsiyum
Fosfor
Magnezyum
Demir
Cinko

Iyot

4 kcal/g
2.4 kcal/g
4 kcal/g
9 kcal/g
7 kcal/g
3 keal/g

(2
(ng
(ng)
(mg)
(mg)
(mg)
(mg)
(mg)
(mg)
(ng
(ng)
(mg)
(mg)
(mg)
(mg)
(mg)
(mg)
(mg)
(ng)

17 Kj/g
10Kj/g
17 Kj/g
37Kj/g
29Kj/g
13 Kj/g

50
800(1)
5
10
60
1,4
1,6
18
2
200

0.15

800
800
300
14
15
150

Aralik, 2002/00
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EK- 3: ENERJi VE BESIN OGELERININ ETiKETTE BiLDiRiLMESI

Enerji ve Besin Ogeleri 100 g veya 100 ml deki ya da bir porsiyondaki miktari
Enerji Degeri (kcal ve Kj)
Protein (g)
Yaglar (g)
Tekli Doymamis Yag Asitleri (g)
Coklu Doymamis Yag Asitleri (g)
Doymus Yag Asitleri (g)
Kolesterol (mg)
Karbohidratlar (g)
Sekerler (g)
Seker alkoller (g)
Nisasta (g)
Lif (g)
Sodyum (mg)
Vitaminler (mg)
Mineraller (mg)

(1) 1p g Vitamin A (Retinol ) = 6pg p — Karoten

EK- 4:BESIN OGELERI iLE iLGiLi BEYAN TABLOSU

BIiLESEN BEYAN KOSUL
) Diisiik 100 g kat1 gidada 40 kcal (170 Kj) den az olmalidir.
Enerji 100 ml s1v1 gidada 20 kcal (80 Kj) den az olmalidir.
Enerjisiz 100 ml s1v1 gidada 4 kcal’den az olmalidir.
- 100 g kat1 gidada 3 g dan az olmalidir.
Yag Dusiik /Az 100 rgnl swig gidada 1%5 g dan az olmalidir.
Yagsiz 100 g kat1 veya 100 ml s1vi gidada 0.5 g dan az olmalidir.
100 g kat1 gidada 1,5 g dan az olmalidir.
Diisiik/Az (1) 1100 ml siv1 gidada 0,75 g dan az olmalidir.
Doymus yag Enerjinin % 10’undan az olmalidir.
.D oymus ¥ag 1109 g katt veya 100 ml s1vi gidada 0,1 g dan az olmalidir.
icermeyen
100 g kat1 gidada 0,02 g dan az olmalidir.
Kolesterol Disiik (1) 100 ml s1v1 gidada 0,01 g dan az olmalidir.
100 g kat1 veya 100 ml siv1 gidada 0,005 g dan az olmalidir.
Kolesterolsiiz |Her iki beyan da diisiik doymus yag kosullarini kargilamalidir.
Sekerler Sekersiz 100 g kat1 veya 100 ml s1v1 gidada 0,5 g dan az olmalidir.
Diisiik 100 g’da 0,12 g dan az olmalidir.
Sodyum Cok Diisiik 100 g’da 0,04 g dan az olmalidir.
Sodyumsuz  |100 g’da 0,005 g dan az olmalidir.
Lif (g) Kaynak 100 g’da 3 g dan az veya 100 kcal’de 1,5 g dan az olmamalidir.
Yiiksek 100 g’da 6 g dan az veya 100 kcal’de 3 g dan az olmamalidir.
100 g kat1 gidada Beslenme Referans Degerinin % 10’undan az olmamalidir.
Protein Kaynak 100 ml s1v1 gidada Beslenme Referans.D'egerini.n % 5’inden az olmamalidir.
100 kcal’de Beslenme Referans Degerinin % 5’inden az olmamalidir.
Yiiksek Kaynak icin verilen degerlerin 2 kat1 olmalidir.
100 g kat1 gidada Beslenme Referans Degerinin % 15’inden
Vitaminler ve]Kaynak az olmamaldir. .
nineraller 100 ml s1v1 gidada Beslenme Referans‘D'egerlm’n % 7,5’undan az olmamalidir.
100 kcal’de Beslenme Referans Degerinin % 5’inden az olmamalidir
Yiiksek Kaynak icin verilen degerlerin 2 kati olmalidir.

(1)Trans yag asitleri de hesaba katilmalidir.
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EK- 5: BILESEN LiSTESINDE GRUP ADI iLE BELIRTiLEBILECEK URUNLER

TANIMLAR

GRUP ADLARI

Zeytinyagi, domuz yagi, sigir yagi disinda Rafine
yaglar

“bitkisel” veya “hayvansal” ifadesi ile birlikte veya Spesifik
bitki veya hayvan orijini ile birlikte ve Hidrojene edilmis

yagda hidrojene ifadesi ile birlikte

"Yag 13
ki yada daha fazla tahil ¢esidinden olusan un Elde edildigi tahillarin azalan oranlara gore listesi ile birlikte
karigimlari “Up”
Nisastalar ve fiziksel olarak veya enzimler ile modifiye] cenr «

U Nisasta
edilmis nigastalar
Gidanin isminde veya tanitiminda dogrudan adi
gegmeyen ancak gida maddesinde bilesen olarak “Balik*
kullanilan tiim balik ¢esitleri
Gidanin isminde veya tanitiminda Dogrudan adi
gecmeyen ancak gida maddesinde bilesen olarak “Peynir”

kullanilan tiim peynir ¢esitleri

Gida maddesinin i¢inde agirlik¢a % 2 yi agmayan tim
Baharat

“Baharat © veya ‘Baharat karigimlar

Gida maddesinin i¢inde agirlik¢a % 2 yi agmayan tim
bitki parcalar1 ve bitkiler

“Bitkiler veya Bitki karigimlar1

Sakiz mayasi liretiminde kullanilan tim gum
karigimlar:

“Sakiz mayas1 “

Biitiin sakaroz ¢esitleri “Seker
Susuz dekstroz ve dekstroz Monohidrat “Dekstroz
Glukoz surubu ve kurutulmus Glikoz surubu “Glukoz surubu®

Kazein , Kazeinat ve peynir alt1 suyu proteini gibi tiim
siit proteini ¢esitleri ve bunlarin karigimlari

“Siit proteinleri

Preslenmis veya rafine kakao yagi

“Kakao yag1

Gida maddesinin i¢inde agirlik¢a %10 u gegmeyen
kristalize edilmis meyveler

“Kristalize edilmis meyve"

Gida maddesinin i¢inde agirlik¢a %10 u gegmeyen
tiim sebze karigimlart

“Sebzeler

Ti{im sarap cesitleri

“Sal‘ap 13

izole , konsantre ve tekstiire soya proteini

“Soya proteini

EK- 6: GIDA KATKI MADDELERININ SINIF iSIMLERI

Antioksidan
Aroma arttirici
Asit

Asitlik diizenleyici
Emiilgator
EmiilsifiyeTuzlan"
Hacim artirici

Itici gaz
Jellestirici
Koruyucular
Kivam arttirici

Kabartici
Kopiiklenmeyi 6nleyici
Kopiik olusturucu
Modifiye nisasta®
Nem tutucu
Parlatici
Renklendirici
Stabilizor
Sertlestirici
Tatlandirici

Un islem maddeleri

() Sadece islem gormiis peynirler ve islenmis peynir bazli tiriinler i¢in
(2) Spesifik ismi veya EC numarasinin belirtilmesi gerekmektedir.
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EK- 7: AMBALAJLI OLARAK TUKETICiYE SUNULAN GIDA MADDELERININ NET MiKTARLARI
1-Agirhik Olarak Satilan Gida Uriinlerinin Net Miktarlari ( g )

1.1-Tereyag1 , margarinler , hayvansal ve nebati yaglar,emiilsiyonlanmis olarak da ekmege siiriilen diistik
yag icerikli malzemeler

125 -250 — 500 — 1000 — 1500 — 2000 — 2500 —500

1.2-“petits suisses “tipi ve benzeri ambalajli peynirler disindaki taze peynirler

62.5 - 125 -250 — 500 — 1000 — 2000 — 5000

1.3-Yemeklik tuzlar

125250 — 500 — 750 — 1000 — 1500 - 5000

1.4-Pudra sekeri, altin kahverengi veya kahverengi seker, nobet sekeri, kristal ve kesme seker
125250 - 500 — 750 — 1000 — 1500 — 2000 — 2500 — 3000 — 4000 — 5000

1.5-Bebek iiriinleri hari¢ olmak tizere tahil tiriinleri

1.5.1- 1.5.4°deki tirtinler ve bulgur harig tahil kirmalari, ezmeleri irmikleri ve unlari ile yulaf ezmesi ve unu
125 — 250 — 500 — 1000 — 1500 — 2000 — 2500 " — 5000 - 10000

1.5.2-Makarna cesitleri

125 -250 — 500 — 1000 — 1500 — 2000 — 3000 — 4000 — 5000- 10000

1.5.3-Piring, bulgur ¢esitleri ve kuru baklagiller

125250 — 500 — 1000 — 2000 — 2500 — 5000

1.5.4-Tahil iiriinlerinin kabartilmasi ya da kavurmasi ile iiretilen, misir gevregi ve benzeri gida maddeleri
250 — 375 - 500 — 750 -1000 — 1500 -2000

1.6-Kurutulmus sebzeler ve meyveler

125 —-250 — 500 — 1000 — 1500 — 2000 — 5000 -75000 - 10000

1.7-Tiirk kahvesi hari¢ 6giitiilmiis veya 6giitiilmemis kavrulmus kahve, hindiba kahve ikameleri
125 — 250 — 500 — 1000 — 2000 — 3000 — 4000 - 5000 - 10000

1.8-Dondurulmus gidalar

1.8.1-Sebze ve meyve ayrica patates cipsi i¢in Onceden hazirlanmis patatesler

150 — 300 - 450 — 600 — 750 - 1000 — 1500 — 2000 — 2500

1.8.2-Kizartilmis veya kizartilmamus balik filetolar1 ve balik porsiyonlar1 ,

100 —200 - 300 — 400 —500 - 600 — 800 - 1000 — 2000 — 2500

1.8.3-Balik ¢ubuklari

150 — 300 — 450 — 600 — 900 - 1200 — 1500 — 1800

2-Hacim Olarak Satilan Gida Uriinlerinin Net Miktarlar1 (ml)

2.1-Hacmi kabin sekline bagli olarak belirlenmeyen dondurma hari¢ olmak iizere 250ml. den fazla
miktarlarda dondurmalar

300-500 - 750 - 1000 —1500 - 2000 — 2500 — 3000 — 4000 — 5000

(1) Yulaf ezmesi ve yulaf unu i¢in bu degerlere izin verilmemistir. (2) Patates ve suyu giderilmis sebzeler hari¢ olmak iizere
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EK- 8: SON TUKETIM TARIHi ZORUNLU OLMAYAN URUNLER
- Filizlenmis tohum , baklagil vb. iiriinler disinda ; patates dahil olmak {izere kesme, soyma vb. islemler
uygulanmamis tiim taze sebze ve meyveler

- Sarap, likor saraplart , kopiiren saraplar, aromatik saraplar, tiziim disindaki meyvelerden olusan bu tiir
iirtinler, CN kodu 2206 00 9, 2206 0093 ve 2206 00 99 igecekler ile liziim ve liziim sirasindan iiretilen
icecekler

- Hacmen % 10 veya daha fazla alkol igeren igecekler
- Sirke
- Yemeklik tuz

- Toplu tiiketim yerlerine sunulan 5 litreden fazla ambalajlanmis hafif icki , meyve suyu, meyve nektari,
alkollii igecekler

- Ekmek, simit ¢orek ,pasta gibi igeriklerinin dogast geregi iiretildikten sonra normal olarak 24 saat iginde
tiketilen unlu mamuller

- Kristal ve kesme seker gibi kat1 sekerler
- Sadece aroma ve/veya renklendirici seker iceren sekerleme {iriinleri
- Sakizlar ve sakiz tirlinleri

- Porsiyon dondurmalar
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